Krakow, 31.07.2018

Szanowny Pan
Prof. Lukasz Szumowski
Minister Zdrowia

Jako reprezentanci Krakowskiej Grupy Wsparcia Chorych na szpiczaka
plazmocytowego zrzeszonej przy Fundacji Centrum Leczenie Szpiczaka
zwracamy si¢ z prosba o niezwloczne podjecie decyzji w sprawie
dofinansowania ze $rodkow NFZ wyjazdoéw sanatoryjnych i rehabilitacyjnych
dla tej grupy chorych.

Obecnie NFZ odrzuca wnioski dotyczace leczenia sanatoryjnego w tej
grupie Chorych, nie dajac Pacjentom mozliwosci odwotania od tej decyzji.

Chorzy na szpiczaka plazmocytowego cierpiag m.in. na dolegliwosci
uktadu ruchu, zaréwno w wyniku choroby jak i skutkow ubocznych jej leczenia.
Koniecznym zatem jest umozliwienie im korzystania z rehabilitacji w zakresie
uzgodnionym ze specjalistami i lekarzem prowadzacym. Skazywanie nas na
brak  mozliwoéci  usprawnienia  ruchowego  jest  niesprawiedliwe
i niezgodne z prawami pacjenta. Nie jest prawda, ze osoby z chorobami
nowotworowymi ,,nie nadaja si¢” do leczenia sanatoryjnego czy wyjazdow
rehabilitacyjnych. Dowodem tego byt I turnus rehabilitacyjny w Natgczowie,
zorganizowany przez Fundacj¢ Centrum Leczenia Szpiczaka w porozumieniu
z Uniwersytetem Medycznym w Lublinie i AWF. Z turnusu skorzystalo 15
osob, bedacych w trakcie leczenia, przed i po autoprzeszczepach.
Przeprowadzone przez specjalistow z AWF badania wykazaly znaczna poprawe
w zakresie dolegliwosci bolowych i sprawnosci ruchowej. Ogromny wptyw na
poprawe stanu zdrowia miata réwniez zmiana klimatu i otoczenia. Niestety,
ze wzgledu na koszt takiego turnusu nie wszyscy potrzebujacy mogli z niego
skorzysta¢, chociaz optacaja ubezpieczenie zdrowotne. Niezbedne zatem jest,
aby tak jak w przypadku chorych kardiologicznie (kompleksowa terapia),
stworzy¢ mozliwosci leczenia sanatoryjnego dla oséb chorych na szpiczaka,

ktdrzy sg obecnie wykluczeni i dyskryminowani przez system.



jako osoby dotknigte ta ucigziiwa choroba, jak rowniez ich najblizsze
otoczenie, najlepiej znajacy jej objawy i skutki terapii domagamy sig, by turnusy
rehabilitacyjne znalazty si¢ na liscie procedur leczenia z dofinansowaniem

NFZ.

Nizej podpisani popieraja tres¢ powyzszego pisma i wyrazaja zgodg
na przetwarzanie danych osobowych w tym zakresie (zgodnie Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

(RODO)).
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