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Komorka macierzysta

Objawy:
Mieloidalna Limfoidalna niedokrwistos¢ (anemia),
komorka komorka skaza krwotoczna,
ek b macierzysta ostabienie odpornosci.
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* Granulocyty

Schemat hematopoezy — procesu powstawania i réznicowania sie komorek
macierzystych. Zwiekszone powstawanie plazmocytéw powoduje
zmniejszenie produkcji czerwonych krwinek, lub biatych lub ptytek krwi.

Plazmocyt

Jurczyszyn A., Skotnicki A.B. (red.) Praktyczny przewodnik dla pacjentéw. Krakéw, 2016



Przeciwciata produkowane przez komoérki szpiczaka sg
niepetnowartosSciowe.

Krgzac we krwi mogg uszkadzac narzady (gromadzg sie w
nich), a krazgc we krwi zwiekszajg jej gestosc.

Rowniez dochodzi do uszkodzenia nerek

Lokalizacja uszkodzenia kosci u chorych na szpiczaka —
Kolor pomaranczowy — najczesciej dochodzi do niszczenia
kosci.

Kolor z6fty — czesto dochodzi do niszczenia kosci.

Werteroblastyka

Jurczyszyn A., Skotnicki A.B. (red.) Praktyczny przewodnik dla
pacjentow. Krakéw, 2016



Schemat niszczenia kosci i szpiku kostnego u chorych na szpiczaka plazmocytowego.
Plazmocyty nowotworowe produkujg rézne cytokiny — w tym interleukina 6

nasilajgca resorpcje kosci. Dochodzi do osteopenii, a w kolejnosci dalszej do osteoporozy.
Jurczyszyn A., Skotnicki A.B. (red.) Praktyczny przewodnik dla pacjentéw. Krakéw, 2016




SLiM CRAB
Kryteria rozpoznania uszkodzenia narzgdowego wywotanego przez szpiczaka.

o Warosd

C (calcium — wapn) Okreslenie stezenia wapnia w surowicy krwi.

R (renal insufficiency — Stezenie kreatyniny w surowicy > 177 mmol/l (> 2 mg/dl).
niewydolnos$¢ nerek)

A (anemia — Stezenie hemoglobiny <10 g/dl.

niedokrwistos¢)

B (bones — kosci) Co najmniej jedno ognisko osteolityczne.

S (sixty — 60) Odsetek klonalnych plazmocytéw w szpiku lub biops;ji

tkankowej wynoszacy co najmniej 60.

Li (light chains —taiicuchy  Stosunek stezenia klonalnych do nieklonalnych wolnych

lekkie) tancuchdéw lekkich w surowicy co najmniej 100.
M (magnetic resonance Uwidocznienie co najmniej 2 ogniskowych naciekéw
imaging — obrazowanie metodg rezonansu koscca

metoda rezonansu
magnetycznego)



Doustne suplementy pokarmowe (oral nutritional supplements) zastosowane w
chorobie a suplementy diety.

Pojecie zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego — UE — tylko pod nadzorem
lekarza z pomocg innych kompetentnych pracownikdw medycznych

Dotyczg leczenia zywieniowego, ktdre jest postepowaniem medycznym obejmujgcym:

ocene stanu odzywienia,

e ocene zapotrzebowania na sktadniki odzywcze,

* Podaz naleznych ilosci biatka, energii, elektrolitdw, witamin, pierwiastkow
$ladowych i wody drogg przewodu pokarmowego i/lub dozylna.

Leczenie zywieniowe (zywienie kliniczne) obejmuje:

e zywienie doustne przy zastosowaniu diet przemystowych,

e zywienie dojelitowe przy zastosowaniu diet przemystowych
e zywienie dozylne przy zastosowaniu mieszanin odzywczych.

Zywienie dojelitowe oznacza podaz energii, biatka , elektrolitdw, witamin,
pierwiastkow sladowych i wody pod postacig diety przemystowej do przewodu
pokarmowego.

Moze by¢ prowadzone drogg doustng, przez zgtebnik albo przetoke odzywczga. Stosuje
sie tylko diety przemystowe.

Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, dojelitowego
i Metabolizmu. Scientifica, Krakéw 2014.



Kogo leczymy?

Wedtug European Society for Clinical Nutrition and Metabolism - ESPEN zywienie takie

nalezy wigczy¢ w kazdej z wymienionych ponizej sytuacji:

e spodziewany brak mozliwosci zastosowania diety doustnej przez ponad 7 dni,

e obecne lub zagrazajgce niedozywienie,
brak mozliwosci utrzymania dziennego spozycia pokarméw >60% zalecanej normy
przez 10 dni,

» okres poprzedzajgcy duzy zabieg operacyjny z zakresu chirurgii onkologicznej w
obrebie jamy brzusznej lub okolicy gtowy i szyi — rutynowe wsparcie zywieniowe 5-7
dni przed.

Dorosty cztowiek powinien otrzymywac 0,8-1,5 g biatka /kg masy ciata /dzien, potrzeby
energetyczne 25-35 kcal/kg masy ciata. Znacznie wyniszczeni chorzy 35-45 kcal/kg masy
ciata/dzien, w tym 2-3 g biatka/kg masy ciata.

Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, dojelitowego i
Metabolizmu. Scientifica, Krakéw 2014.

https://ncez.pl/upload/normy-zywienia-dla-populacji-polski-2017.pdf
Whpisaé w google. Normy zywienia dla populacji Polski



https://ncez.pl/upload/normy-zywienia-dla-populacji-polski-2017.pdf

Zgodnie z Ustawg o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006
r. z pozniejszymi zmianami suplement diety jest to:

Srodek spozywczy, ktdrego celem jest uzupetnienie normalnej diety, bedacy
skoncentrowanym zrédtem witamin lub sktadnikdw mineralnych lub innych
substancji wykazujgcych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny, pojedynczy lub
ztozony, wprowadzony do obrotu w formie umozliwiajgcej dawkowanie, w
postaci: kapsutek, tabletek, drazetek i w innych podobnych postaciach, saszetek z
proszkiem, amputek z ptynem, butelek z kroplomierzem i w innych podobnych
postaciach ptyndw i proszkdw przeznaczonych do spozywania w matych,
odmierzonych ilosciach jednostkowych, z wytgczeniem produktéw posiadajgcych
wtasciwosci produktu leczniczego w rozumieniu przepisow Prawa
farmaceutycznego”.



Opakowania suplementow diety, w przeciwienstwie do produktow
leczniczych, nie posiadaja tak wielu wymagan prawnych. Oznakowania
suplementow zawieraja nastepujgce informacje:

— okreslenie ,suplement diety”,

— nazwy kategorii sktadnikdw odzywczych lub substancji charakteryzujacych
produkt lub wskazanie ich wtasciwosci,

— porcje produktu zalecang do spozycia w ciggu dnia,

— ostrzezenie dotyczace nie przekraczania zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia,

— stwierdzenie, ze ,suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut
(zamiennik) zroznicowanej diety”,

— stwierdzenie, ze suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposéb
niedostepny dla matych dzieci.



DZIENNIK USTAW RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
Warszawa, dnia 18 maja 2017 r. Poz. 979
ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA1)

z dnia 24 kwietnia 2017 .
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie sktadu oraz oznakowania
suplementdow diety

Ust. 2. Minimalna ilos¢ witamin i sktadnikdw mineralnych obecnych w
suplementach diety w zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia wynosi nie
mniej niz 15% referencyjnych wartosci spozycia okresSlonych w pkt 1 czesci A
zatacznika Xl do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci.



1. Witaminy: 2. Sktadniki mineralne:

1) Witamina A (pg); 1) Potas (mg);
2) Witamina D (pg); 2) Chlorek (mg);
3) Witamina E (mg); 3) Wapn (mg);

4) Witamina K (pg);  WYKAZ FORM CHEMICZNYCH
5) Witamina C (mg);  WITAMIN I SKEADNIKOW
MINERALNYCH, KTORE MOGA

4) Fosfor (mg);
5) Magnez (mg);

6) Tiamina (mg); 6) Zelazo (mg);

7) Ryboflawina (mg); BYC STOSOWANE W ) 7) Cynk (mg);

8) Niacyna (mg); PRODUKCJI SUPLEMENTOW 8) Mieds (mg);

9) Witamina B6 (mg); 9) Mangan (mg);
10) Kwas foliowy1) (ug); 10) Fluorek (mg);
11) Witamina B12 (ug); 11) Selen (pg);

12) Biotyna (ug); 12) Chrom (ug);
13) Kwas pantotenowy (mg). 13) Molibden (ug);

14) Jod (pg);
15) Séd (mg);
16) Bor (mg);
17) Krzem (mg).

ROZPORZADZENIE WYKONAWCZE KOMISJI (UE) NR 489/2012
z dnia 8 czerwca 2012 r.
ustanawiajgce przepisy wykonawcze dotyczgce stosowania art. 16 rozporzadzenia (WE)
nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie dodawania do zywnosci
witamin i sktadnikdw mineralnych oraz niektdrych innych substancji



Dodawanie substangji innych niz witaminy i skladniki mineralne

Rodzaj dostarczanych informagi Zrédlo danych

Udzial w krajowym rynku produktow spozywczych, w tym suplementow zywnoscio-
wych, z dodatkiem innych substangji, zgodnie z nastgpujgcym podzialem na kategorie
uzytych substanciji:

-

. aminokwasy;

2. enzymy;

3. prebiotyki i probiotyki;

4. niezbgdne kwasy tluszczowe oraz inne szczegolne kwasy thuszczowe;
5. skladniki i ekstrakty roslinne;

6. inne substange.

Tendencje w wielkosd rynku, zwlaszcza informacje o rynku przed rozpoczgciem stoso-
wania rozporzgdzenia (WE) nr 1925/2006 i po nim.

Krajowe srodki wprowadzane w celu ograniczenia lub zakazu uzywania innych
substangji w produkgji zywnosci, w tym suplementéw zywnosciowych.




www.pubmed.com
Stowa kluczowe: myeloma, supplements diet

Why bortezomib cannot go with 'green'?
Jia L, Liu FT.
Cancer Biol Med. 2013 Dec;10(4):206-13. doi: 10.7497/j.issn.2095-3941.2013.04.004.

Bortezomib jest modyfikowanym dipeptydylem
OH kwasu borowego.
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Catechol Boronilc aci_d (.R'_ = organic) Boronate ester gryki
or boric acid (R° = OH)
Réwniez witamina C w ilosci 40 mg/kg/dzien blokuje przeciwnowotworowe dziatanie

bortezomibu.

Natural polyphenols antagonize the antimyeloma activity of proteasome inhibitor
bortezomib by direct chemical interaction.

Kim TY, Park J, Oh B, Min HJ, Jeong TS, Lee JH, Suh C, Cheong JW, Kim HJ, Yoon SS, Park
SB, Lee DS; Korean Multiple Myeloma Working Party (KMMWP).

Br J Haematol. 2009;146(3):270-81. doi: 10.1111/j.1365-2141.2009.07752.x.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24349830
http://www.pubmed.com
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19500098

Antitumoral Effect of Hibiscus sabdariffa on Human Squamous Cell Carcinoma and
Multiple Myeloma Cells. Malacrida A, Maggioni D, Cassetti A, Nicolini G, Cavaletti G,
Miloso M. Nutr Cancer. 2016;68(7):1161-70. doi: 10.1080/01635581.2016.1208830
Dla obydwu linii komdrkowych zaburzony byt wzrost komorek, zmniejszat ruchliwos¢ i
inwazyjnos¢ komarek.Efekt cytostatyczny byt zalezny od p38.

Ketmia szczawiowa (malvaceae —
Slazowate)

Paulina Znajdek-Awizen, *Irena Mattawska
Witasciwosci lecznicze ketmii szczawiowej —
Hibiscus sabdariffa L.

Katedra i Zaktad Farmakognozji, Uniwersytet
Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu
Kierownik Katedry i Zaktadu: prof. dr hab. Irena
Mattawska

Postepy Fitoterapii 2011;3:197-201

Krzew jednoroczny lub bylina — centralna i zachodnia Afryka oraz potudniowo-wschodnia
Azja. Surowcem sg kwiaty. Monografie w Farmakopei Europejskiej i FP VIII.

Dziatanie hipotensyjne, przeciwbakteryjne, hipolipidemiczne, immunomodulujace,
obnizajgce przyrosty masy ciata, hepatoprotekcyjne, przeciwnowotworowe — najsilniejszy
efekt cytotoksyczny do komérek biataczki ludzkiej: HL-60.



Dangerous nutrition? Calcium, vitamin D, and shark cartilage nutritional
supplements and cancer-related hypercalcemia.

Lagman R, Walsh D.

Support Care Cancer. 2003;11(4):232-5. Epub 2003

Przyjmowanie suplementow diety wapnia, witamy D i chrzgstki rekina pogtebia
hiperkalcemie u osob, u ktérych ona wystepuje.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12673461

Diet and nutrition as risk factors for multiple myeloma among blacks and whites
in the United States.

Brown LM, Gridley G, Pottern LM, Baris D, Swanso CA, Silverman DT, Hayes RB,
Greenberg RS, Swanson GM, Schoenberg JB, Schwartz AG, Fraumeni JF Jr.
Cancer Causes Control. 2001;12(2):117-25.

Szpiczak mnogi dwa razy czesciej wystepuje u Afroamerykanow niz u grupy
Kaukaskiej.

Wieksze stosowanie suplementéw witaminy C przez biatych i wyzsza czestosc
wystepowania otytosci wsrod czarnych moze wyjasnic czesSc czestszego wystepowania
szpiczaka mnogiego wsrod czarnych w poréwnaniu do biatych w Stanach
Zjednoczonych. Ponadto rosngca czestos¢ wystepowania otytosci mogta przyczynic sie
do tendencji wzrostowej czestosci wystepowania szpiczaka mnogiego w ostatnich
dekadach.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11246840

Dietary factors of one-carbon metabolism in relation to non-Hodgkin lymphoma and
multiple myeloma in a cohort of male smokers.

Lim U, Weinstein S, Albanes D, Pietinen P, Teerenhovi L, Taylor PR, Virtamo J, Stolzenberg-
Solomon R.

Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 2006;15(6):1109-14.

Zbadano wptyw czynnikdw zywieniowych zwigzanych z przemianami metabolicznymi
jednoweglowymi na powstanie szpiczaka mnogiego wsrod 27111 zdrowych mezczyzn
palgcych, ktérzy wypetnili podstawowe kwestionariusze dietetyczne w kohorcie badania
Profilaktyki Raka Alfa-Tokoferolem Beta-Karotenu. Podczas obserwacji trwajgcej do 16,4
lat (1985-2001) ustalono 195 przypadkéw NHL i 32 MM.

Obserwowano efekty ekspozycji na kwas foliowy, witamine B12, witamine B6 i witamine
B2, metionine i alkohol.

Zaden z powyzszych sktadnikéw odzywczych i alkohol nie miat wptywu na powstanie
szpiczaka mnogiego.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16775167

A phase 2 study of SRT501 (resveratrol) with bortezomib for patients with relapsed
and or refractory multiple myeloma.
Popat R, Plesner T, Davies F, Cook G, Cook M, Elliott P, Jacobson E, Gumbleton T,

Oakervee H, Cavenagh J.
Br J Haematol. 2013;160(5):714-7. doi: 10.1111/bjh.12154.

Dawka fazy 2 (5,0 g) zostata bezpiecznie oceniona badaniach (Sirtris Pharma-ceuticals, Inc, 2009) u
dwustu trzydziestu siedmiu pacjentdw w siedmiu badaniach poprzedzajgcych wczesniejsze leczenie
SRT501, gtéwnie zdrowych ochotnikéw (n = 92), ale takze z cukrzyca typu 2 (n =136) i
mitochondrialng encefalomiopatia, kwasicg mleczanowg i zespotem przypominajgcym udar (MELAS).
Ponadto, badanie fazy 1 dla metatystatycznych pacjentéw z rakiem jelita grubego (Howells i wsp.,
2011) nie wykazato nefrotoksycznosci. Poniewaz SRT501 jest w duzym stopniu metabolizowany,
niewydolnosé nerek wydaje sie specyficzna dla pacjentow z MM. Uposledzenie nerek moze wystgpic
u do 50% pacjentéw z MM (Bird i wsp., 2011) z powodu wielu przyczyn, a wiec wszyscy sg zagrozeni.
Trzech z tych pacjentéw miato podwyzszony poziom kreatyniny w surowicy podczas badania
przesiewowego, a w innym przed rozpoczeciem leczenia, co sugerowato wczesniej wystepujgce
uszkodzenie nerek. Ponadto, czterech pacjentdw wykazato postepujacy szpiczak w SAE.
Niewydolnos¢ nerek nie obserwowano w przypadku SRT501 i bortezomibu pomimo niskiej
skutecznosci (14 wczesniejszych bortezomibdw i 5 wczesniej nie zareagowato) .Jednakze stabilizacja
choroby za pomocg bortezomibu mogta zapobiegaé niewydolnosci nerek, podczas gdy mata
skutecznos¢ SRT501 z niewydolnoscig i wymiotami mogta spowodowac progresje choroby i
odwodnienie prowadzgce do niewydolnosci nerek. Badanie to wykazato niedopuszczalny profil
bezpieczenstwa i minimalng skutecznos¢ u pacjentéw z nawrotowym / opornym na leczenie MM.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23205612

Supplements for immune enhancement in hematologic malignancies.

Sze DM, Chan GC.

Hematology Am Soc Hematol Educ Program. 2009:313-9. doi: 10.1182/asheducation-
2009.1.313. Review.

Organizacja non-profit Konsorcjum na Rzecz Globalizacji Medycyny Chinskiej
(http://www.tcmedicine.org) zostata zatozona w 2003 roku i obecnie ma ponad 100
cztonkow —Instytutdw Naukowych i przedstawicieli przemystu. Kilka tradycyjnych
uzupetniajgcych formut terapeutycznych przechodzi obecnie proces zbierania
istotnych naukowych i klinicznych dowoddéw na ich przyszte zastosowanie w leczeniu
raka. W ciggu ostatnich dwudziestu lat przeprowadzono liczne miedzynarodowe i
krajowe badania kliniczne, badania in vivo na zwierzetach oraz badania biologiczne i
chemiczne in vitro majgce na celu spetnienie podstawowych wymagan prawnych: 1)
statosc sktadnika lub preparatu wielosktadnikowego; 2) skutecznos¢ kliniczna oparta
na dowodach; 3) bezpieczenstwo; oraz 4) znajomosc jego dziatania, ktore obejmuje
miejsca i mechanizm dziatania, aktywne sktadniki i interakcje z innymi lekami.
Dzieki wspdlnym dziataniom multidyscyplinarnych zespotow ekspertéw mozemy
zaobserwowac, ze niektore "suplementy" wkrotce przeksztatcg sie w zatwierdzone
przez FDA terapie wspomagajgce standardowg chemioterapii, tak aby przyczynic sie
do ogdlnej skutecznosci leczenia nowotworow hematologicznych.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20008216

NEVER GIVE UP!
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Muzeum Yokohama Cup Noodles Museum, Japonia Kanagawa Prefecture, W srodku
stojgcy Pan z medalem obok Cup Noodle tp Momofuku Ando (1910-2007) — wynalazt
metode produkcji zup z makaronem typu instant (1958). Fot. M. Schlegel-Zawadzka 2015 r.




