Zaproszenie do udziatu w projekcie naukowym realizowanym
we wspotpracy U) CM z AWF w Krakowie

Zapraszamy Pacjentéw ze szpiczakiem plazmocytowym w fazie remisji:

® Biorgcych udziat w turnusie rehabilitacyjnym w Nateczowie
lub
® Chetnych wzig¢ udziat w zajeciach ruchowych (np. Nordic walking) organizowanych na AWFie
w Krakowie

Jakie badania zostang wykonane?

e Badanie parametréw biochemicznych krwi zwigzanych ze stresem oksydacyjnym (enzymy
antyoksydacyjne, potencjat antyoksydacyjny osocza) — przed przystapieniem do udziatu w
projekcie, tuz po jego zakoriczeniu oraz 2 tygodnie potem

® Testy wydolnosciowe (wykonane na AWFie w Krakowie, pod kontrolg lekarza)

e Ocena wydatku energetycznego — w trakcie trwania turnusu/treningu i po jego zakoriczeniu

e Analiza sktadu ciata

e Analiza zywienia

* Ankiety dotyczace kinezjofobii (kontynuacja badan rozpoczetych podczas | Turnusu
Rehabilitacyjnego w Nateczowie dla Pacjentéw ze szpiczakiem)

Uzyskane wyniki mogg wydatnie przyczyni¢ sie do wskazania zasadnoéci rehabilitacji
medycznej u Chorych na szpiczaka plazmocytowego (daiymy do tego aby turnusy
rehabilitacyjne byly refundowane przez NFZ) oraz pomoga pogiebi¢ wiedze dotyczacy
wplywu aktywnosci fizycznej wsréd Pacjentow.

Jesli jest Pan(i) zainteresowany(a) lub ma jakie$ dodatkowe
pytania, zapraszam do kontaktu:

Olga Czerwinska-Ledwig: olga.czerwinska@awf.krakow.pl
lub telefon 786-280-264.



