PO | TURNUSIE REHABILITACYJNYM w NALECZOWIE - OPINIE CHORYCH

Szanowny Panie Docencie.

Dziekuje za umozliwienie mi wyjazdu na turnus rehabilitacyjny do Nateczowa. Pobyt 14 dniowy w
Termach Patacowych w Nateczowie pozwolit mi odbudowac sie zaréwno fizycznie jak tez psychicznie.
Miafa na to wptyw nie tylko atmosfera stworzona przez samych uczestnikdw ale przede wszystkim
zatoga Term Patacowych, ktéra pod kazdym wzgledem wywigzywata sie ze swoich obowigzkéw. Pan
Prof. Piotr Majcher odpowiednio dobrat zabiegi, ktére spowodowaty, ze czuje sie silniejsza i
sprawniejsza. Przed przyjazdem miatam problemy z chodzeniem a po zabiegach moje spacery koriczg
sie po 6 kilometrach. Wysoko oceniam ¢wiczenia indywidualne, ktére pozwolity mi poprawi¢ moja
sprawnosc¢ a ponadto wiekszos¢ tych éwiczeh moge wykonywaé w domu. Poprawit sie réwniez maj
stan psychiczny. Czuje sie radosna i patrze z petnym optymizmem w przysztos¢. Mozliwosé kontaktow
z innymi chorymi, wymiana do$wiadczen z osobami, ktdre leczg sie juz kilka lub kilkanascie lat daje
nadzieje, ze mozna z tym Szpiczakiem funkcjonowaé. Jestem szczesliwa, ze od samego poczgtku
trafitam pod skrzydta Pana Doktora

| ufam Panu bezgranicznie. Widze potrzebe organizowania takich turnuséw w przysztosci. Chciatabym
ponownie uczestniczy¢ w kolejnym turnusie wrzesniowym co pozwolitoby mi utrzymad osiggnieta
sprawnosc. Prosze uprzejmie o wpisanie mnie na liste na turnus od 16 do 30 wrzesnia 2018.

Pozdrawiam,
Krystyna Cyrek

Witam Panie Doktorze.

Uwazam, ze pomyst z ,TURNUSEM REHABILITACYJNYM dla Chorych ze szpiczakiem plazmocytowym”
w Nateczowie byt jak najbardziej trafiony. Z tego tytutu przesytam podziekowania dla Pana Doktora.
Mile i aktywnie spedzilismy czas korzystajgc z wiasciwie dobranych zabiegéw przez Pana prof. Piotra
Majchera. W moim przypadku byty to gtdwnie hydromasaze, masaze klasyczne kregostupa oraz w
zwigzku z neuropatiami w konczynach dolnych (gtéwnie stopach) masaze i ¢wiczenia indywidualne.
Dwutygodniowy pobyt byt dla mnie duzym odprezeniem nie tylko fizycznym ale i psychicznym.

Przyznad trzeba, ze czasem byliSmy nawet troche zmeczeni po 4 zabiegach dziennie, ale panujaca
atmosfera, wtasciwa opieka personelu osrodka oraz piekna pogoda pozwalajg sadzi¢, ze ten dobry
stan z jakim opuszczaliémy Nateczow utrzyma sie jeszcze przez wiele miesiecy.

Mam nadzieje, ze dzieki wynikom badan i obserwacjom jakie poczynili na naszej grupie naukowcy z
Akademii Wychowania Fizycznego oraz Uniwersytetu Medycznego, i ktdre uda sie wkrétce zapewne

opublikowaé, bedzie tatwiej przekona¢ decydentdow z NFZ oraz MZ do porzucenia tego
"dyskryminujgcego" przepisu, ktéry uniemozliwia nam korzystanie z leczenia uzdrowiskowego.

z pozdrowieniami

Grazyna Pawtowska




Dobry wieczdr Panie Docencie

Zmobilizowana i zintegrowana grupa Pana pacjentéw odbyta spotkanie.

Wszyscy petni entuzjazmu i zadowoleni. Pomyst wyjazdu okazal sie wycelowany w
dziesigtke:)

Pozdrawiam serdecznie i przesytam dowdd:).

Barbara Bohosiewicz



Uzasadnienie celowosci turnusdw rehabilitacyjnych
dla chorych na szpiczaka plazmocytowego

1. Usprawnienie uktadu ruchu, ktéry jest nadwyrezony zaréwno chorobg jak
i jej leczeniem.

2. Zmniejszenie dolegliwosci bélowych u chorych na kazdym etapie
leczenia.

3. Terapia psychiczna — bardzo pozyteczna, wynikajgca ze zmiany otoczenia,
klimatu i odpoczynku od codziennych obowigzkéw domowych.

4. Wzmocnienie psychiczne poprzez mozliwo$¢ stworzenia grupy wsparcia
miedzy chorymi, wymiane doswiadczen dot. choroby i efektéw jej
leczenia.

Takie turnusy powinny byc¢ organizowane przez wyspecjalizowane osrodki jako
formalny element procedur leczenia, na ktore mogliby kierowac lekarze
hematolodzy. Powinny by¢ objete dofinasowaniem z NFZ w taki sam sposdb jak
np. turnusy dla chorych kardiologicznie.

Barbara Bohosiewicz

Witam Panie Profesorze,

Tak jak inni uczestnicy grupy intensywnej kuracji turnusu rehabilitacyjnego w Nateczowie w kwietniu
br. serdecznie dziekuje za umozliwienie mi terapii w w/w uzdrowisku. Na pewno taka rehabilitacja
jest nam bardzo potrzebna - bo jest skuteczna. Dzieki zabiegom takim jak hydromasaz, masaz,
gimnastyka w basenie, ¢wiczenia indywidualne, tens, oraz spacerom w przepieknej okolicy moja
sprawnosc¢ bardzo sie poprawita. Wg badan przeprowadzonych przed i po zakonczeniu turnusu moja
sprawnosc ruchowa wzrosta o 50%. Przed wyjazdem problemem byto wyjscie do sklepu odlegtego
dalej niz 15 min. od domu, natomiast w Nateczowie chodzitam na dtugie spacery 2 x dziennie po ok.
1,5 godz., czesto pod gdre. Po tygodniu zajec schodzitam juz bez kijkéw na dét na positki i zabiegi.
Mniej sie meczytam niz zwykle i poprawita sie moja postawa - mniej sie garbitam.

Dzieki przemitej atmosferze i integracji z towarzyszami niedoli - petnymi optymizmu, wrécitam do
Krakowa odrodzona, petna ochoty do zycia, do wiekszej aktywnosci fizycznej i kontynuowania

rehabilitacji.

Ze wzgledu na duzg odlegtosc i ktopoty z dojazdem do Nateczowa bytoby swietnie, gdyby jakies
UZDROWISKO blizej Krakowa (np. w okolicach podgdrskich) tez podjeto sie naszej rehabilitacji.

Jeszcze raz serdecznie pozdrawiam i do zobaczenia!

Ewa Homola



Zorganizowanie turnusu rehabilitacyjnego w Natgczowie dla chorych ze szpiczakiem
plazmocytowym w terminie od 8 do 22 kwietnia 2018 r. uwazam za bardzo dobry i w petni
udany pomyst. Z rozméw przeprowadzonych podczas trwania turnusu z jego uczestnikami
wnioskuje, ze wszyscy jesteSmy zadowoleni z pobytu w tym fadnym uzdrowisku.

Ulokowani zostaliSmy w potozonych w parku zdrojowym Termach Patacowych,

w pokojach jedno lub dwuosobowych z bardzo dobrymi warunkami pobytu i smacznym
wyzywieniem. Juz w pierwszym dniu prof. P. Majcher, po spotkaniu z kazdym z nas i po
zapoznaniu si¢ z historig choroby, zadecydowat o indywidualnym doborze czterech zabiegdw
dziennie, stosownie do stanu zdrowotnego kazdego z nas. Zabiegi te byly wykonywane na
miejscu, bez konieczno$ci wychodzenia z term do innych budynkéw, co jest niewatpliwie
duzym plusem, zwlaszcza przy ztej pogodzie. Na szczgscie aura byta dla nas bardzo taskawa,
gdyz przez caty czas trwania turnusu byto pogodnie i ciepto — prawie jak w lecie.

Zabiegi byly prowadzone przez zespot wykwalifikowanych specjalistow
fizykoterapeutow i rehabilitantow, indywidualnie z kazdym uczestnikiem i polegaty gtéwnie
na wykorzystaniu kinezyterapii i hydroterapii oraz odpowiednio dobranych ¢wiczen
indywidualnych. Usprawnienie uktadu ruchu, zmniejszenie lub calkowite wyeliminowanie
bolu, rehabilitacja, mozliwos$¢ zapamigtania niektorych ¢wiczen tak aby umiec je
w przysztosci samodzielnie wykonywaé¢ w domu — oto najwazniejsze efekty pobytu
w Nateczowie. Do tego nalezy zapewne doda¢ mitg atmosfere jaka panowata miedzy nami.
Oderwanie si¢ od codziennego trybu zycia domowego oraz wzajemna wymiana
»doswiadczen” zwiazanych z przebiegiem i leczeniem szpiczaka podczas wzajemnych
rozmow, odprezenie 1 odbudowanie stanu psychicznego 1 fizycznego, to takze pozytywne
1 wazne efekty pobytu w uzdrowisku.

Cenne jest rowniez 2-krotne (na poczatku i pod koniec turnusu) przeprowadzenie
badan i ankiet pod katem kinezjofobii. Badania te byly przeprowadzone przez pracownikow
AWF 1 UM w Lublinie, a ich rezultaty beda zapewne wykorzystane i przedstawione
w publikacjach naukowych w przysztosci. Sadze, ze beda one jednym z mocnych
argumentdw staran zmierzajacych do wprowadzenia refundacji pobytu w sanatoriach dla
chorych ze szpiczakiem plazmocytowym. Uwazam, Zze warto, aby rehabilitacja onkologiczna
byta refundowana, a decydentéw z MZ 1 NFZ nalezy przekona¢ do zmiany dotychczas
obowiazujacych decyzji dyskryminujacych chorych na szpiczaka, pokazujac im rezultaty
badan oraz warto$¢ i efektywno$¢ umiejetnie przeprowadzonej rehabilitacji 1 leczenia

sanatoryjnego.



Jedynym mankamentem byt fakt, ze nasz turnus byt turnusem komercyjnym, co
zapewne uniemozliwia uczestnictwo w podobnych turnusach w przysztosci niektérym
chorym na szpiczaka. Dla nich na pewno duzym utatwieniem byloby wprowadzenie
mozliwosci refundowania pobytu rehabilitacyjnego w sanatoriach. Gdybym byl w stanie
w jakikolwiek sposob pomodc w tym zakresie, to stawiam swojg osob¢ do dyspozycji,
dzigkujac rownocze$nie bardzo Panu Docentowi Jurczyszynowi za umozliwienie mi udziatu

w tym pierwszym, rekonesansowym turnusie rehabilitacyjnym w Natgczowie.

Janusz Zuchowski

Nie potrafie wyrazi¢ mojej wdziecznosci za mozliwos¢ uczestniczenia w turnusie rehabilitacyjnym
w Nateczowie. Bardzo dziekuje zarowno Panu Docentowi jak i Panu Profesorowi P. Majcherowi —
pomyst na wyjazd witasnie do Nateczowa byt po prostu cudowny. Zwtaszcza, ze zardwno rehabilitacja
ruchowa, jak i balneoterapia, zabiegi prgdem czy masaz leczniczy, to dotad, dla nas chorych na
szczpiczaka, absolutnie niedostepne metody leczenia (bytam skierowana na rehabilitacje jeszcze
przed diagnozg, lekarz w Osrodku Rehabilitacji Ruchu w Krzeszowicach przyjmowat mnie juz w trakcie
chemioterapii i ustyszatam, ze mam sie zgtosi¢, jak bede zdrowa).

»,Piekne okolicznosci przyrody” bez watpienia miaty istotny wplyw na moje samopoczucie i
motywacje do podejmowania wyzwan. Zabiegi, doskonale dobrane przez Profesora, z pewnoscig
stanowity jedno z nich. Mimo, ze poczgtkowo np. do gimnastyki podchodzitam z pewng ostroznoscia,
nie sposob byto sie nie zaangazowac, a motywowana przez fizjoterapeutdw i innych uczestnikéw
turnusu, niebawem, na gimnastyke witasnie, chodzitam z radoscig. Pozostate zabiegi sprawiaty
rowniez bardzo wiele przyjemnosci i korzysci (masaz plecéw, hydromasaz, tens).

Aktywnos¢ wielu z nas nie konczyta sie wraz z zabiegami, korzystalismy z basenu, chodzilismy na
spacery. Wawozy, zaréwno w Nateczowie, jak i w niedalekim Kazimierzu Dolnym, przemierzali$my
wielokrotnie. Sadze, ze taka aktywnosc¢ fizyczna dla wielu z nas pozostata réwniez atrakcyjna po
powrocie do domu. Dla mnie samej wazne jest, ze odkad dowiedziatam sie o chorobie, o tym, ze
chorzy na szpiczaka czesto famig kosci, zaczetam sie ba¢ aktywnosci fizycznej, uznatam, ze w zasadzie
moge tylko spacerowac i ptywac (o ile moja ostabiona odpornos¢ mi i na to pozwoli). Po powrocie
z Nateczowa wiem, ze znowu wybiore sie na Babig Goére, bede jezdzi¢ na rowerze. Najistotniejsze
wydaje sie odzyskanie przekonania, ze jednak moge podja¢ wysitek fizyczny, ze moja sprawnos¢ moze
by¢ lepsza (znowu wychodze samodzielnie z wanny, co do momentu wyjazdu nie byto mozliwe, albo
bardzo ucigzliwe — bdl, trudnosci z podnoszeniem sie), poniewaz efekty widze zaréwno u siebie, jak
i uinnych oséb uczestniczacych w turnusie.

Jako uczestnicy turnusu stanowiliSmy dla siebie nawzajem grupe wsparcia, wymienialiSmy sie
naszym doswiadczeniem zwigzanym z chorobg, mieliSmy szczegdlng okazje uczy¢ sie i przetamywad
strach zwigzany ze wszystkim, co nowe w naszej chorobie i co szpiczak niesie ze sobg. W moim
odczuciu, nasze ,bycie ze sobg” przez te kilkanascie dni pozwolito w petni otworzy¢ sie na drugiego
cztowieka i na jego potrzeby. Bardzo rozradowat mnie fakt, ze kilku uczestnikéw naszego turnusu
pozwolito sobie na ujawnienie swoich uczué (kazdy z nas ,przezywa” swojg chorobe, nie wszyscy
potrafimy méwic o niej i o uczuciach, jakie sg z tym zwigzane), na luksus podzielenia sie nimi z ludzmi
z ,,grupy wsparcia”



Caty personel Term Patacowych, uprzedzony o specyfice naszej choroby, wykazat sie duzym
profesjonalizmem, wyrozumiato$cia oraz troskg o kazdego uczestnika turnusu, co tylko nas
,dopiescito”, pozwolito sie catkowicie odprezy¢ i daé sie poniesé chwili czyli przezyé nasze ,tu i teraz”.

Tak wiec wyjazd na turnus rehabilitacyjny, w moim przekonaniu, przyniést wiele korzysci w sferze
fizycznej kazdego uczestnika, co jednoczesnie pozwolito na nasz rozwdj rowniez w sferze psychicznej
i duchowe;j.

| przemiany te sg absolutnie nie do przecenienia.

Z cieptymi pozdrowieniami, Marta Hromek



