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W nawigzaniu do Panstwa wystapienia z dnia 31 lipca 2018 roku, przekazanego przez
Ministerstwo Zdrowia w dniu 29 sierpnia 2018 r. (znak: UZ-K.7105.29.2018.DG), w sprawie
leczenia uzdrowiskowego lub  rehabilitacji leczniczej, o0séb chorych na szpiczaka
plazmocytowego, uprzejmie informuj¢ co nastepuje.

Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje $wiadczenia rehabilitacji leczniczej okreslone
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej. W rozporzadzeniu nie zostaly wyodrebnione
swiadczenia rehabilitacyjne dedykowane wylacznie wybranej grupie osob z danym schorzeniem.
W zwigzku z powyzszym pacjenci chorzy na szpiczaka plazmocytowego moga korzystaé
z rehabilitacji na zasadach og6lnych udzielanej w warunkach stacjonarnych, tj.:

. rehabilitacji neurologicznej — warunki realizacji sg szczegolowo opisane
w przepisach rozporzadzenia, a system rozliczen JGP jest scisle do nich dostosowany. Okre$lone
w rozporzadzeniu warunki wrecz nakladaja obowigzek realizacji swiadczen nie tylko przez
lekarzy specjalistow czy fizjoterapeutéw, ale takze psychologa, logopede czy terapeute
zajeciowego. Mozna stwierdzié, ze stanowia oni swoisty zespol terapeutyczny, ktérego zadaniem
Jest planowanie i prowadzenie usprawniania ruchowego oraz terapii funkcji poznawczych, tak

istotnych w rehabilitacji pacjentow.
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. rehabilitacji ogdlnoustrojowej — warunki wskazane w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia nie uszczegdltawiaja sposobu i zasad realizacji $wiadczen, tak jak ma to w miejsce
w przypadku w rehabilitacji neurologiczne;.

Oznacza to, ze ta forma usprawniania moga by¢ objeci pacjenci z bardzo szerokim, wrgez
nieograniczonym i réznorodnym  spektrum  schorzen i dysfunkeji - (ortopedycznych,
reumatologicznych, neurologicznych, onkologicznych itp.).

W nawigzaniu do kwestii kierowania na leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje
uzdrowiskowa 0so6b chorych na szpiczaka plazmocytowego, to lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego, np. lekarz POZ lub lekarz specjalista prowadzacy leczenie, kwalifikujacy pacjenta
do zakladu lecznictwa uzdrowiskowego ocenia stan zdrowia pacjenta, biorgc pod uwage
wskazania i przeciwskazania do tej formy leczenia. Jednostka chorobowa M28-szpiczak
plazmocytowy, w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r. w sprawie sposobu
kierowania i kwalifikacji pacjentow do zakladéw lecznictwa uzdrowiskowego, zostala okreslona
jako przeciwskazanie do leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej.

W zwigzku z powyzszym skierowania, ktorych podstawg wystawienia jest jednostka
chorobowa M28, nie moga zostaé aprobowane przez lekarza specjaliste w dziedzinie balneologii
i medycyny fizykalnej lub rehabilitacji medycznej, zatrudnionego w oddziale wojewddzkim NFZ,
z uwagi na wystepujace przeciwskazania do tej formy leczenia.

Jednoczesnie nalezy zaznaczyé, iz to lekarz prowadzacy leczenie danego
$wiadezeniobiorey, w oparciu o jego stan zdrowia, decyduje o potrzebie i zasadnosci kierowania
na rehabilitacje lecznicza lub leczenie uzdrowiskowe, z uwzglednieniem aktualnie

obowigzujacych przepiséw prawa.

dr n. m#d, Dariusy Tereszkowski-Kamiriski
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