Wroclaw, 2. 05. 2018

10 lat Fundacji Centrum Leczenia Szpiczaka w Krakowie

W 2008 roku w Krakowie z inicjatywy prof. dr hab. Aleksandra Skotnickiego i dr hab. Artura
Jurczyszyna zostata powotana Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka. Celem statutowym
Fundacji byto 1 jest nadal inicjowanie, prowadzenie 1 wspieranie wszelkich inicjatyw na rzecz
chorych na szpiczaka plazmocytowego.

W ciaggu 10 lat swojego istnienia Fundacja wykazata si¢ ogromng aktywnoscig edukacyjna dla
lekarzy rdéznych specjalno$ci jak rowniez dla pacjentow. Dzigki staraniom Fundacji
zorganizowano sze$¢ mig¢dzynarodowych konferencji dotyczacych kompleksowej terapii
dyskrazji plazmocytowych. W tym roku we wrzes$niu planowana jest VII konferencja z tego
cyklu. Do udzialu w tych wydarzeniach przyjeli zaproszenie i przyjechali do Krakowa
najznamienitsi eksperci w dziedzinie szpiczaka i innych dyskrazji plazmocytowych m.in.
prof. Kenneth Anderson, prof. Jorge J Castillo z Harvard Medical School, prof. Angela
Dispenzieri, prof. Shaji Kumar z Mayo Clinic, prof. Robert Ortowski z Uniwersytetu w
Houston i wielu innych wysokiej klasy specjalistow z réznych krajow. W czasie obrad
poruszane byty problemy wielospecjalistycznej opieki nad chorymi na szpiczaka, tylko takie
kompleksowe leczenie stwarza szans¢ na wigksza skutecznos¢ terapii 1 poprawe jakosci zycia
chorych. Wszystkie konferencje byly perfekcyjnie zorganizowane, a znakomici goscie z
catego $wiata mieli okazje zwiedzi¢ Krakow i1 poznac¢ histori¢ 1 zabytki historycznej stolicy
Polski.

Niezaleznie od tych mig¢dzynarodowych konferencji Fundacja zorganizowata kilkadziesiat
spotkan naukowych w ramach dziatalnosci Oddziatu Krakowskiego Polskiego Towarzystwa
Hematologow 1 Transfuzjologow, w czasie ktorych znawcy tematu przedstawiali
najwazniejsze problemy zwiazane z leczeniem, dziataniami niepozadanymi i sposobami ich
zapobiegania u chorych na szpiczaka.

Fundacja prowadzi réwniez dziatalno§¢ wydawniczg. Dzieki jej staraniom, pod redakcja A.
Jurczyszyna i A.B. Skotnickiego ukazaty si¢ 3 monografie dotyczace szpiczaka: Szpiczak
mnogi- kompleksowa diagnostyka i terapia (2010r) , Szpiczak mnogi- wybrane zagadnienia (
2011r) i Szpiczak mnogi - przypadki kliniczne (2012r). Sag to pozycje bardzo wartosciowe,
adresowane zarowno do specjalistow hematologéw, nefrologdw, stomatologow,

reumatologéw jak i lekarzy pierwszego kontaktu, pacjentow i ich rodzin. Na szczegodlng



uwage zastuguje tom 3, gdzie przedstawiono szpiczaka nie od strony suchych statystyk,
opartych na analizach duzego materiatu w mi¢dzynarodowych programach badawczych, ale
pokazano ludzi dotknigtych ta chorobg, ich indywidualne zmagania z diagnoza, czgsto
utrudniong ze wzglgdu na nietypowe objawy i roznorodny przebieg, pokazano efekty
terapeutyczne uzyskane w oparciu o realistyczne mozliwosci leczenia w Polsce. W 2013 roku
ukazata sie oczekiwana przez pacjentow i ich rodziny kolejna monografia pt. ,,Szpiczak
mnogi — poradnik dla pacjentow” , a w 2016r pozycja réwniez uzupelniajgca potrzeby
chorych ,,Szpiczak mnogi — praktyczny przewodnik dla pacjentow” W 2018 roku
przewidziane jest wydanie monografii pt. ,,Amyloidoza — poradnik dla pacjentow”
Bardzo ciekawg inicjatywa byto wydanie w 2014 roku monografii pt. ,,Dwanascie tygodni” ,
bedacej tlumaczeniem angielskojezycznej pozycji pt ,,Twelve weeks” Karen Lee Sobol, w
ktérej autorka opisata swoje doswiadczenia w walce z choroba nowotworowa.

Idea tych wydawnictw odzwierciedla holistyczne podejscie do chorego na szpiczaka -,
I pokazuje gléwne cele dziatania Fundacji. W nurt tych dzialah wpisuje si¢ rowniez
monografia pod redakcja A.B. Skotnickiego i A. Jurczyszyna ,, Kuchnia i medycyna XXI
wieku. Zywienie w przebiegu nowotworéw” Do wspolpracy przy tej pozycji zaproszono
wybitnych specjalistow w dziedzinie dietetyki i onkologii. Zastosowanie w praktyce
wiadomosci przez nich przekazanych moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia zapadalnosci na

nowotwory, poprawy wynikow leczenia, oraz jakosci Zycia osob juz chorych.

Fundacja Centrum leczenia Szpiczaka prowadzi szereg aktywno$ci wspomagajacych leczenie
i rehabilitacje chorych na szpiczaka. Przy jej wsparciu prowadzone sg turnusy rehabilitacyjne
dla chorych na szpiczaka w Naleczowie. Fundacja stara sie rowniez pomaga¢ indywidualnym
chorym w ich zmaganiach z choroba i trudnosciami administracyjnymi.

Bardzo cenna jest aktywnos¢ Fundacji w zakresie dofinansowania zakupu w Szpitalu
Uniwersyteckim w  Krakowie sprzgtu medycznego w postaci kardiomonitorow,
pulsoksymetrow, aparatow EKG, pomp infuzyjnych, materacy przeciwodlezynowych i innego
sprzetu.

Wsparcie Fundacji w postaci stypendiow dla mtodziezy uczacej si¢, studentéw, doktorantow
jest kolejnym waznym zadaniem realizowanym przez Fundacje.

W  ramach aktywnosci pozamedycznych Fundacja zorganizowala szereg imprez
chartytatywnych, ktorych dochod w catosci byt przeznaczony na cele statutowe Fundacji. np
Charytatywne Spotkania Skitourowe (IX edycji) ktore cieszyly sie duzym zainteresowaniem i

byty jednoczesnie forma promocji zdrowia. W ramach dziatalnosci pozamedycznej



organizowano spotkania i koncerty teatralne, pikniki rodzinne, bale charytatywne i maratony
zdrowia.

Wszystkie cele statutowe Fundacji w czasie minionych 10 lat zostaty zrealizowane z duzym
naddatkiem. Bylo to mozliwe dzigki prof. dr hab. Aleksandrowi Skotnickiemu, dr hab.
Arturowi Jurczyszynowi i calemu zespotowi Fundacji, ludzi niezwykle zaangazowanych,
pracowitych i oddanych chorym na szpiczaka. Z okazji dziesigciolecia zycze¢ dalszych
sukcesoOw w codziennej pracy oraz realizacji kolejnego wyzwania jakim jest utworzenie
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